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Ser submetido a um procedimento cirúrgico é, por si só, uma 
experiência delicada e até mesmo estressante. Internação, anestesia 
e a própria intervenção expõem você a um ambiente hospitalar que 
talvez possa ser evitado.

Quando a solução apresentada por seu médico for uma intervenção 
cirúrgica, esclareça tudo e tenha atenção redobrada. É dever dele 
explicar, de forma clara, sua metodologia, possíveis insucessos, 
complicações pré e pós-operatórias, além de discutir a possibilidade 
de alternativas de tratamento.

Por que não um tira-teima?
Lembre-se de que, em caso de dúvidas ou insegurança, antes de se 
submeter a um procedimento cirúrgico, é fundamental buscar uma 
segunda opinião médica.


