NAO E PORQUE

0 CALORFOI /.
EMBORA QUE
SEUS CUIDADOS
TAMBEM PODE
ESFRIAR

#INVERNOU, entao, saiba se precaver de algumas
“novidades” que chegam com o clima mais ameno.

Tal qual no verdo, os problemas no inverno comegam pela pele. Alem
da temperatura, a umidade do ar também cai. Isso reduz a transpiragao
e pode deixar a pele ressecada.

E sabe aquele banho quentinho, 6timo pra tomar antes de dormir?
Pois €, ele ndo ajuda. A agua quente contribui ainda mais para
esse ressecamento, a medida que remove com mais intensidade a
oleosidade natural da pele.

- Hidratacao (superficial): sempre bom ter a mao aquele pequeno
frasco de hidratante. Sentiu a pele mais seca ou reparou um
aspecto esbranquicado? Hidratante nela!

- Hidratacao (na fonte): nada de beber menos dgua sé porque é
inverno, hein! A ingestao de agua € extremamente importante para
conservar a hidratacao e a elasticidade da pele.

-+ Alimentacéao: invista em alimentos ricos em vitaminas, antioxidantes
e minerais (que neutralizam os radicais livres, prevenindo o
envelhecimento da pele).

Nesta época, asma, bronquite, rinite alérgica etc., sdo frequentes. Além
do ar mais seco, que por si S0 ja é prejudicial ao nosso organismo,
passa a ser mais comum a aglomeragao de pessoas em lugares
fechados, prato cheio para a proliferagdo de virus e bactérias.

Dai a importancia de uma rotina com habitos mais saudaveis que
contribuam para manter sua imunidade em dia.

Se voceé pretende passar por procedimentos dermatologicos, como
peelings, tratamentos a laser etc., essa é a época. Se expondo
Menos ao Sol, vocé corre menos risco de prejudicar a cicatrizagao e
conservacao da pele.

Mas nao se esquega! Estamos no Brasil e, mesmo no inverno, temos dias
de verdo. Sempre use filtro solar quando estiver exposto aos raios UV,
ainda que ndo esteja na praia/piscina. Além de |he proteger de problemas
mais sérios, 0s protetores solares tambem hidratam sua pele.

Fonte: Sociedade Brasileira de Dermatologia
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