DIABETES:
FOCO NO ANTES
PRA NAO TER QUE
VIVER O DEPOIS

Diabetes € como e chamada a doencga que ocorre gquando 0 pancreas nao
produz insulina suficiente ou quando o corpo ndo é capaz de utiliza-la de
maneira eficaz. Tendo mais ou menos pré-disposicao genética

para desenvolvé-la, o segredo esta na prevengao. Como?

- Coma verduras, legumes e, ao menos, 3 porcoes de frutas, diariamente
» Reduza o consumo de sal, agucar e gorduras

- Nao fume

» Pratique exercicios fisicos

* Pressao e colesterol altos e alterag0es na taxa de triglicerideos
- Sobrepeso (principalmente em volta da cintura)

» Historico familiar

- Doencas renais cronicas

- Sindrome de ovdrios policisticos (mulheres)

- Disturbios psiquiatricos

» Apneia do sono

» Uso de medicamentos glicocorticoides

» Excesso de urina

» Muita sede e boca seca

+ Fome maior que 0 normal

» Perda de peso

- Cansaco e falta de concentracéao

« VOomito e dores de estomago

» Formigamento ou adormecimento em maos e pés
- Visao embagada

» Infecgoes frequentes

- Dificuldade de cicatrizagao

A diabetes pode se apresentar de varias formas e possui diversos tipos.
Independentemente disso, com 0 aparecimento de qualguer sintoma,
procure imediatamente atendimento medico especializado para dar inicio
ao devido tratamento.

Este € um comunicado de propriedade criativa e intelectual da D'Or Consultoria.
2019 ® Todos os direitos reservados.




