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Vem chegando o verão e, junto com ele, as viagens. E você deve se 
perguntar: como proceder caso alguma coisa não saia como planejado? 
Seja um imprevisto, um acidente ou até mesmo um mal-estar, 
incidentes acontecem e não escolhemos quando. 

Para você não ficar à deriva, listamos três formas simples de encontrar 
os médicos da rede credenciada do seu plano de saúde, caso seja 
necessário.

Mantenha esses canais sempre à mão e 
curta o seu verão. 

Site 
Nunca deixe de se cadastrar no site da operadora 
do seu plano. Dessa forma, você terá acesso à 
lista de médicos, dentistas, clínicas ou laboratórios 
mais próximos a você. Está na dúvida de qual é o 
site? Procure pelo nome da operadora no Google. 
É simples!

App 
Muitas operadoras já disponibilizam aplicativos 
para você consultar a rede credenciada e 
disponibilizam muitos outros serviços. Se for o 
caso do seu convênio, basta baixar o app para 
ter o plano ao alcance de suas mãos, onde você 
estiver. Alguns oferecem até carteirinha virtual. 
Procure pelo nome da operadora na loja de 
aplicativos do seu smartphone.

Central de Atendimento
A carteirinha do seu plano tem muitas 
informações, inclusive o telefone da Central de 
Atendimento. Com ela em mãos, é só ligar para a 
operadora e consultar os médicos mais próximos 
e adequados para seu problema, de acordo com 
cada plano.


