OMESE
MARGO, MAS
OFOCOE
SEMPRE!

Margo € 0 més das mulheres e a gente adoraria estar falando s6 das
coisas boas, mas, quando o assunto € a saude delas, olhar atento
nestes dois vildes: o cancer de mama e o do colo do utero.

Mama

* Nodulo fixo e geralmente
indolor (na axila ou
pescog¢o também)

* Avermelhada, retraida ou
parecida com casca de
laranja

* Alteragoes no mamilo

« Saida de liquido

Colo do utero

- Sangramento vaginal
intermitente e apos relagao
sexual

- Secre¢ao vaginal anormal

 Dor abdominal associada
a queixas urinarias ou
intestinais

A prevencao é sempre 0 melhor caminho. Faca seus exames' com
regularidade e se cuide para evitar surpresas.

Aqui vao algumas dicas:

» Pratique atividade fisica e controle a alimentacao

» Evite alimentos industrializados

- N&o fume e evite o consumo de alcool

- Use preservativos? (Colo do Utero)

- Vacine-se® (Colo do utero)

» Evite 0 uso prolongado de pilulas anticoncepcionais

' consulte seu meédico para mais detalhes sobre os tipos de exame.

2 0 uso de preservativos durante a relagdo sexual com penetracédo protege apenas
parcialmente o contagio.

% desde 2017, a vacina tetravalente contra o HPV esta disponivel para meninas de 9 a
14 anos e meninos de 11 a 14.

Fontes

Ministério da Saude

INCA - Instituto Nacional do Cancer

RBUS - Revista Brasileira de Ultrassonografia
Fundacgao do Cancer
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