OUTUBRO ROSA

INIMIGO CRUEL,
MAS QUE DA
SINAIS

Raro antes dos 35 anos, sua incidéncia cresce progressivamente acima
dessa idade, especialmente apos os 50. E identificar os sintomas
precocemente € fundamental para o melhor dos desfechos. Entéo,
atencao as “pistas”:

» Nodulo fixo e geralmente indolor

» Pele da mama avermelhada, retraida ou com textura parecida com
casca de laranja

» Alteracdes no mamilo

- Pequenos nodulos nas axilas ou no pescogo

- Saida espontanea de liquido anormal pelos mamilos

Como diminuir os riscos de enfrentar o cancer
de mama

Cerca de 30% dos casos podem ser evitados com a adogao de habitos

saudaveis como:

» Pratica regular de atividade fisica

» Alimentacdo saudavel

» Peso corporal adequado

- Evitar o consumo de bebidas alcdolicas

- Amamentar

- Evitar o uso de hormonios sintéticos, como anticoncepcionais e
terapias de reposi¢ao hormonal

Investigacao constante

O lema é 0 bom e velho “prevenir € melhor do que remediar”. Mas como?
» Exame clinico das mamas

+ Mamografia

- Ultrassonografia ou ressonancia magnética

E se precisar remediar, que seja da melhor
forma, ne?

O tratamento do cancer de mama pode ser feito por meio de uma

ou varias modalidades combinadas, como cirurgias conservadoras,
mastectomias, radioterapia, quimioterapia e tratamento com anticorpos.
Seu médico indicara o tratamento mais adequado de acordo com o local,
tipo e extensao da doenca.

Faca a sua parte nessa luta. Previna-se!
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