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Combinar informacao, cuidado e coragem!

Idade: o risco aumenta conforme a idade avanca. No Brasil, a cada 10
homens que sao diagnosticados com a doenca, 9 tém mais de 55 anos
Historico familiar: homens cujo pai, avo ou irmao desenvolveu cancer
de prostata antes dos 60 anos

« Sobrepeso e obesidade: estudos recentes mostram maior risco deste
tipo de cancer em homens acima do peso

Dificuldade e demora para comecar e terminar de urinar
» Sangue na urina e diminui¢ao do fluxo
Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite.

Dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais
Evitar gordura, principalmente as de origem animal
- 30 minutos (no minimo) de atividades fisicas didrias
Manter o0 peso adequado a altura
Evitar o consumo de alcool e cortar o tabagismo

- toque retal: 0 médico avalia tamanho, forma e textura da prostata.
Exame de PSA: mede a quantidade de uma proteina produzida pela
prostata.

Importante! Um exame nao elimina o outro.

Foi diagnosticado com a doenca? Pra cima dela! O cancer de prostata
é combatido por meio de uma ou de varias técnicas de tratamento, que
podem ser combinadas ou nao.
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