JA PAROU
PRA PENSAR
QUE ELES
NAO PODEM
PARAR?

Seus rins filtram residuos do sangue, sais e liquidos que vocé ingere, e,
quando eles passam a ndo mais cumprir essa fungao, ha a chamada
insuficiéncia renal.

Parece repetitivo, mas € so simples mesmo

Habitos saudaveis, como alimentacéo balanceada, atividade fisica e
a ingestao ideal de agua ajudam a manter essas maquinas em pleno
funcionamento.

Como desconfiar?

Assim como as causas, 0s sintomas podem ser muitos. Monitore seus
rins e fique atento aos sinais:

- Pouca urina, cor amarelada escura e cheiro forte
+  Cansaco e falta de ar

+  Inchaco nas pernas e pés

«  Pressdo alta

- Falta de apetite, nauseas e vomitos

Quando diagnosticado precocemente, a chance de recuperacgao

dos rins € alta. Ja a descoberta tardia pode resultar, ndo so no
comprometimento permanente dos mesmos, cComo numa ponte para
doencgas mais graves.

Entao, lembre-se

Ao minimo sinal, corra para o médico!

Faca acompanhamento médico periodico
e esteja atento ao que seu corpo diz.
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