SAUDE DA
CRIANCA,
CUIDADO DE
GENTE

GRANDE.

A saude em questao pode até ser a infantil, mas € assunto pra adulto.
Ja parou pra refletir sobre os cuidados que toda crianga merece e tem 0
direito de receber?

As experiéncias vividas nos primeiros anos de vida moldam o adulto que
a crianga sera no futuro. E quando falamos de direitos basicos previstos
por lei, a questdo é ainda mais fundamental.

Amamentacao

Fase crucial para o desenvolvimento de qualquer crianca, o aleitamento

é uma das prioridades quando se pensa em saude infantil. Segundo o
Ministério da Saude, recomenda-se que, até 0s 6 meses, 0 bebé seja
alimentado exclusivamente com leite materno, podendo ser estendido
como alimento complementar até 0s 2 anos ou mais, dependendo do caso.

Quanto mais tempo o bebé mamar no peito da mae, melhor para ele e
também para ela. Entdo, mamae e papai, sSem pressa de desmamar o
filhote, hein!

Vacinacao

Se vocé nao sabe, receber gratuitamente todas as vacinas do Calendario
Basico de Vacinagao é uma obrigacao do Estado para com qualquer
crianca. E, assim como a alimentagao, as vacinas sao essenciais para
manter a crianca saudavel e imune as doengas com as quais ela tera
contato nos primeiros anos de vida.

N&o conhece o Calendario Basico de Vacinagao? Confere ai entdo:

Ao nascer  Hepatite B/ BCG

Pentavalente / vacina inativada Poliomielite

2 Meses , ,
/ Pneumococica 10 / Rotavirus

3meses  Meningicocica C

Pentavalente / vacina inativada Poliomielite

4 ;. 7
MESES ™ Preumocdcica 10 / Rotavirus (22 dose)

Smeses  Meningococica C

Pentavalente / inativada Poliomielite

6 meses (3 dose)

9 meses Febre Amarela

Triplice viral / Pneumocacica 10 /

12 meses . .
Meningococica C

15 meses DTP / Vacina Oral Poliomielite
09 a 14 anos (meninas) ~ HPV

11 a 14 anos (meninos) ~ HPV

Ficou com alguma duvida?

Procure o0 posto de salide mais préximo e se informe. E muito importante
sequir os periodos indicados para que a eficiéncia da dose e seus
beneficios sejam otimizados.
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