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Sempre que fizer um exame, procure voltar ao consultório em até 15 
dias. Se não puder, cancele com antecedência. Dessa maneira, você não 
prejudica outras pessoas e evita mais custos.
 
Se tudo correu bem e você já tem os resultados, guarde-os para que não 
precise repeti-los quando seu médico solicitar.

Evite imprevisto com sua saúde!
Faça sempre exames preventivos. Eles contribuem para sua saúde, 
bem-estar e qualidade de vida. Se tiver dúvidas sobre quais são os mais 
indicados para você, converse com seu médico.
 

Fique atento!
Não assine guias em branco e certifique-se de que realmente utilizou os 
serviços descritos no documento.
 

Com saúde não se brinca. Nem com o  
plano, né?


