CANCER DE
INTESTINO:
ENTENDER
PARA EVITAR

Os habitos do cotidiano estao diretamente atrelados ao surgimento
de doencas graves, e com o cancer de intestino ndo é diferente. Saiba
como evita-lo.

Desenvolvido no intestino grosso, ele geralmente surge a partir de
pdlipos (lesdes inicialmente benignas), e algumas causas ja sdo velhas
conhecidas:

- Tabagismo

» Alcoolismo

+ Ma alimentagao

- Pdlipos na regido do colo (pessoas acima de 50 anos)
» Doencas inflamatorias no intestino

» Sangue nas fezes

» Desconforto abdominal

» Perda de peso

 Anemia e fraqueza

» Alteracao no ritmo intestinal

Falar € uma coisa e fazer é outra, né?
Mas, agora que a gente ja falou, a 2@ parte ficou para vocé!
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