
Consulte seu médico em caso de dúvidas.
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Os hábitos do cotidiano estão diretamente atrelados ao surgimento 
de doenças graves, e com o câncer de intestino não é diferente. Saiba 
como evitá-lo.
 

Como ele surge?
Desenvolvido no intestino grosso, ele geralmente surge a partir de 
pólipos (lesões inicialmente benignas), e algumas causas já são velhas 
conhecidas:

•	 Tabagismo
•	 Alcoolismo
•	 Má alimentação
•	 Pólipos na região do colo (pessoas acima de 50 anos)
•	 Doenças inflamatórias no intestino

De olho nos sinais
•	 Sangue nas fezes
•	 Desconforto abdominal
•	 Perda de peso
•	 Anemia e fraqueza
•	 Alteração no ritmo intestinal

Falar é uma coisa e fazer é outra, né?
Mas, agora que a gente já falou, a 2ª parte ficou para você!


