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PREVENCAO

O leite materno traz inimeras vantagens para a familia e o bebé. A recomendacdo é
a de que todo beb& seja amamentado pelo menos até os seis meses de vida.

Confira alguns dos principais beneficios de amamentar:

Seu hebé infinitas vezes mais forte

O leite materno € feito especialmente para o bebgé, sao os nutrientes e enzimas
nele presentes que protegem seu pequeno contra alergias e doengas cronicas.

0 laco infinitas vezes mais estreito

Primeiro momento do bebé em familia, a amamentagdo € um ato de amor que
vai acompanha-lo ao longo da vida. Mais do que mae e filho, outros familiares
também podem participar.

O futuro infinitas vezes melhor

Criancas que sdo alimentadas com leite materno tém menos chances de desenvolver
obesidade e tendem a ficar mais inteligentes. Beneficios que vdo assegurar uma
vida mais saudavel e estavel para seu filho.

Amamentar nem sempre é facil, mas vale a pena tentar ao maximo.
0 leite materno é tnico e, por mais que existam diversos tipos de
formulas, ele é insubstituivel. Amamente.
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