Saiba mais
sobre a
Hipertensao

A hipertensao arterial ou pressao alta é uma doencga que ataca 0s
Vasos sanguineos, o coracao, o cerebro, 0s olhos e que pode até causar
paralisacdo dos rins. Acontece quando a medida da pressao se mantéem
acima de 140 por 90 mmHg, o conhecido 14 por 9.

Na maioria dos casos, a pressao alta é hereditaria, mas pode
também se desenvolver a partir de fatores como fumo, consumo de
bebidas alcodlicas, obesidade, estresse, excesso de sal, colesterol,
sedentarismo e idade.

Aferir a pressao regularmente é a Unica
maneira de diagnosticar a hipertensao.

Para se tratar ou prevenir, € simples:
mantenha habitos de vida saudaveis e, se
necessario, converse com seu médico sobre
remédios que ajudam no controle da presséao.

Em caso de dividas, lembre-se de procurar
por orientacao meédica.
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