PREVENCAO

Passo a passo para seu rim
ficar novo de novo

Vocé sabia que 0 nosso corpo & composto por 70% de agua? E nunca pode
ser menos do que isso. Nao importa quantos anos vocé tem, sua idade ou seu
sex0. A agua tem a fungdo de manter o funcionamento perfeito do organismo
— da respiragao ao controle da temperatura corporal.

E af que esté a importancia dos rins. Eles filtram resfduos liquidos dispensados
pelo corpo, equilibrando a quantidade de acidos e sais minerais necessarios, e
controlam a pressao sanguinea.

Quer evitar problemas nos rins?
Siga esse passo a passo:

- Beba, em media, 2 litros de agua por dia.

E basicamente assim que vocé evitard problemas
relacionados a desidratagdo.

Além disso mantenha outros habitos saudaveis, como:

- Evite excesso de gordura, sal, sodio e aglcar;

- Realize atividades fisicas regularmente;

- Evite cigarros e bebidas alcodlicas;

- Somente utilize medicamentos sob supervisdo médica.

Mantendo equilibrio no consumo de agua
e 0 bom senso nas escolhas alimentares,
0 seu rim estara sempre novo de novo!

Em caso de duvidas, lembre-se de
procurar orientacao médica.
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