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CONECTADO

Oviciopode ser desenvolvido quandonosdesconectamos
de algo indispensavel: ||| 2migos, I metas! Certas
substancias e comportamentos ativam hormonios
que, em dias melhores, seriamos capazes de produzir
naturalmente por meio de conexdes pessoais. Por isso,

quando falamos em drogas - e cigarro, remédios, games,

comida etc. -,

PREVENCAO

ATE PARA ANIMAIS

Paraajudar a explicar essaideia,nofinaldosanos1970,um

pesquisador canadense propds algo diferente. Ele partiu
de um experimento anterior,que colocava ratos em uma
pequena jaula com dois suprimentos, um de agua pura e
outro de 4gua com morfina - resultado: uma alta taxa de

adiccao nadroga.

Bruce K. Alexander entdo criou o Rat Park,um complexo
com comida, tubos, rodas, atividades e, principalmente,
varios ratos que interagiam entre si. A diferenca foi clara:
os ratos confinados em jaulas sem nenhum outro tipo de
distracao consumiam 19 vezes mais morfina do que os do
Rat Park.

Hoje, ainda que nem sempre bem compreendida, essa
experiéncia inspira novas ideias na desgastada guerra
as drogas e no tratamento de dependentes. Se a falta de
conexao nao € o inico motivo que leva ao vicio,ao menos

fica claro que tem grande peso nessa questao.

0S HORMONIOS
DA FELICIDADE

Masporqueéquecertassubstanciastémtantoapelocom
a gente e podem nos tornar viciados? Uma explicacao
pode estar no fato de que quando usamos drogas, os
chamados “hormoénios da felicidade” sdo liberados:
serotonina, endorfina,dopamina e oxitocina. Ainda bem
que da para ter acesso a esses hormoénios sem precisar

apelas para os vicios.

Pratique exercicios

Trabalhar em equipe

Estabeleca metas

Fique com quem ama

V1iu como vocé ja
parou de pensar no
seu vicio®
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