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A diabetes é uma doença  
silenciosa que atinge mais  
de 16 milhões de brasileiros. 
Em grande parte das vezes,  
está relacionada a hábitos 
pouco saudáveis como uma 
dieta rica em açúcares e gordu- 
ra e uma rotina sedentária. 

Pior: um de seus primeiros  
sintomas é o cansaço excessivo.  
É como se todas as guloseimas 
que você ingeriu, depois de uma 
alegria momentânea, voltassem 
para soterrar seu ânimo e atrapa-
lhar sua rotina.

Até porque, no fim, todo 
exagero é uma doce ilusão.


