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O vicio pode ser desenvolvido
quando nos desconectamos
de algo indispensavel: familia,
amigos, lazer, metas.

Certas substancias e comporta-
mentos ativam hormonios que,
em dias melhores, seriamos

- capazes de produzir natural-
mente por meio de conexdes
pessoais e sociais.

Por isso, quando falamos em
drogas - e cigarro, remédios,
games, comida etc. -, certos
habitos sdo armas fundamentais
no combate a dependéncia.



