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SEGURANCA DOMESTICA

COMO DIMINUIR OS
RISCOS DE ACIDENTES NO
DIA A DIA EM HOME OFFICE

Manutencao das instalacdes e cuidados no dia a dia ajudam

a garantir a seguranca de todos.

Instalacdes de gas e

energia elétrica

* Instale o botijao de gas
em uma area externa para
evitar perigo de explosdes
e intoxicacao

¢ Verifique se a mangueira
nao esta ressecada ou
encostada na parte de tras
do fogao

¢ Mantenha o registro do gas
fechado quando nao estiver
em uso

¢ Substitua as fiacOes antigas
e desencapadas

* Ndo mexa em equipamentos
eletroeletrénicos, como
secadores de cabelo,
quando estiver com as
maos molhadas

¢ Mantenha fios elétricos e
extensdes bem afixadas
e evite sobrecarregar
tomadas

Sala e quarto

 Certifique-se de que ndo ha
irregularidades nos pisos

¢ Coloque adesivos
antiderrapantes em tapetes
e escadas

¢ Mantenha pisos sempre
secos e evite encera-los

¢ Deixe um abajur ou um
interruptor ao lado da cama

¢ Utilize uma cama de altura
confortavel para subir e
descer sem dificuldades

¢ Sinalize portas de vidro
em varias alturas para se
tornarem visiveis

¢ Evite se debrucar em
janelas ou sacadas quando
for limpa-las

Importante: mantenha o telefone em locais acessiveis, para
utiliza-lo facilmente em casos de emergéncia

Cozinha

¢ Mantenha os utensilios mais
utilizados no dia a dia em
locais acessiveis

¢ Evite estocar alimentos ou
lougas em locais de dificil
acesso

¢ Limpe imediatamente
qualquer liguido que tenha
sido derrubado no chao

¢ Evite o uso de panelas
pesadas, que podem cair e
provocar queimaduras

Importante: o alcool usado na limpeza doméstica pode

se incendiar facilmente, na versao liquida ou em gel,
representando um perigo real, especialmente as crianc¢as

Aproveite o periodo em casa para fazer
pequenos reparos e garantir a seguranca
também apds o fim do isolamento social.




