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DE UM LAPO, O VILAO LDL
VALORES IDEAIS Também conhecido como o colesteraldo mal,

Colesterol total < 190 - elevados, se acumula nas artérias, aumentando

os riscos de infartos e AVCs, principalmente em
> . L. R
HDL > 40 hipertensos, obesos, sedentarios, tabagistas

Triglicérides <150 e pessoas acima de 50 anos.

DO OUTRO, O HEROI HDL

O colesterol do bem se dedica a desfazer a

bagunca de seu arqui-inimigo e “desentope” RI5€05

0s \{asos o_bstrwdos.' A préatica denexercmlos Baixo: LDL < 130
e a ingestdo de nutrientes como 6mega-3 )

(pescados e dleo de peixe), isoflavonas (soja) Médio: LDL <100
e flavonoides (chocolate meio amargo) Alto: LDL < 70

sd0 suas armas secretas.

E AL, DE QUE LADO VOCE ESTA? 8 DE AGOSTO

Seu papel nessa batalha nao é de mero espectador: sua escolha DIANACIONAL DE COMBATE AO COLESTEROL
tem influéncia direta no desfecho dela e, claro, na sua satide.

Mantenha seus exames em dia e acesse
DORCONSULTORIA.COM.BR/CAMPANHAS
para estar sempre do lado certo ;)



