
QUEM? 
público mais atingido

Estima-se que  
cerca de 40 mil  
pessoas convivam 
com a doença no 
Brasil, em sua grande 
maioria jovens de pele 
branca, especialmente 
mulheres entre as idades 
de 20 e 40 anos.

O QUE?
Doença autoimune 
na qual o sistema 
imunológico identifica 
o revestimento dos  
neurônios como um 
agente estranho 
e o ataca, 
prejudicando  
a transmissão 
dos impulsos 
nervosos.

E as múltiplas 
razões para rever 
o que você sabe 
sobre a doença.

ESCLEROSE 
MÚLTIPLA

POR QUÊ? 
causas

As causas da esclerose múltipla ainda são 
desconhecidas, mas existem fatores de risco: 
baixa exposição solar; histórico familiar; 
tabagismo; obesidade; outras doenças 
autoimunes e algumas infecções virais.

MAS... 
tratamento

Com um tratamento efetivo
que torne mais branda a

evolução da doença, é possível
viver com qualidade. Por isso,  
mantenha seus exames em dia  

e, em caso de sintomas, 
procure um neurologista.

Acesse dorconsultoria.com.br/campanhas e 
multiplique seu conhecimento sobre saúde

30 de agosto | Dia 
Nacional de Conscientização 
Sobre a Esclerose Múltipla
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GCOMO?

  mais comuns

• Alterações no 
controle urinário 
e/ou de evacuação

• Embaçamento 
e incômodo de 
um dos olhos e 

visão dupla

•  membros de 
um dos lados

• Formigamento  
no mesmo local 
com mais de um 

dia de duração

• Desequilíbrio e 
falta de  coordenação


