
D’OR CONSULTORIA E O USO CONSCIENTE DO PLANO DE SAÚDE APRESENTAM:

Realizar exames médicos é 
como um jogo de tabuleiro:
fazendo tudo conforme manda o manual, 
o caminho é rápido e seguro; de qualquer 
jeito e sem cuidado, a brincadeira perde a 
graça e te faz perder tempo e dinheiro.

FIM
Baixe o guia completo 
para dominar o uso 
correto do plano em

dorconsultoria.com.br/
guiadeuso

COMPAREÇA
no dia e hora 
agendados

(de preferência, 
15 min antes)

GUARDE OS 
RESULTADOS
para não precisar  
repetir o exame 

quando seu 
médico solicitar

INÍCIO
AGENDE

na rede 
referenciada 

do plano

onde 
preferir (e 
pague do 
seu bolso)

NA CONSULTA

apresente 
todos os 

resultados e 
históricos

esqueceu os 
resultados? 
Volte uma 

casa

ASSINE

só 
documentos 
que constem 
os serviços 
utilizados

guias em 
branco (e 

sinta doer no 
bolso)

MARQUE

seu retorno 
para 15 

dias (máx.) 
depois

seu retorno 
para quando 
der (e volte 
ao início)

NÃO PODE 
COMPARECER?

Cancele com 
antecedência 

para evitar 
custos extras

Falte ou 
desmarque 

quando 
puder (e 

volte 1 casa)

CONTINUE

cuidando
da saúde 

e evite 
imprevistos

imprudente 
no uso do 

plano (e corra 
o risco de 
ficar sem)


