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No mes da satide da mulher,
informacado e prevengao
podem salvar vidas.
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SAUDE DA MULHER:

PREVENR &
SEMPIRE O MELHOR
CAMINHO

Independentemente de idade ou género, pequenas
mudancas no seu dia a dia contribuem para sua saide:

Meca sua pressao arterial
e faca testes para diabetes
regularmente

Controle seu peso com
alimentacgdo sauddvel e
atividade fisica

Faca testes para
doencas sexualmente
transmissiveis

Largue o cigarro
de uma vez ml
por todas

Fique atenta para abuso
de alcool e sintomas
de depressdo

Consulte seu ginecologista pelo menos uma vez por ano.
Sé ele é capaz de indicar exames e tratamentos adequados.



ALEY DE

PIREVENIR, DETECTAR

Um dos tipos mais comuns entre as brasileiras, o cincer
de mama é causado pela multiplicacdo desordenada de

células, formando um tumor.

Conhega seu corpo

A palpagado das mamas,
conhecida como autoexa-
me, pode ser feita sempre
que vocé quiser, mas ela
ndo € eficaz a ponto de
identificar um tumor

em estdgio inicial. Se
encontrar algo diferente,
procure seu médico.

Para saber quando é sua
vez de fazer o exame e
qual a periodicidade
indicada, consulte

seu médico para uma
avaliacao mais detalha-
da. Em linhas gerais, é
recomendada a partir dos
40 anos, mas pode variar.

FATO 01V FAKE?

Uma atitude “positiva” é
determinante na cura.

E natural se sentir
triste, mas a atitude
positiva pode ajudar
a suportar a “barra” e
até amenizar os efeitos
colaterais do tratamento.

Nado se recomenda pintar
o cabelo durante
o tratamento.

FAKE! Porém, orienta-se
evitar amonia ou, no
madximo, uma concentra-
cao de até 2%.

Todo cancer de mama
deve ser operado assim
que descoberto.

FAKE! Hd casos onde o
tratamento oncoldgico

¢ invertido, fazendo-se
quimioterapia primeiro e
cirurgia depois.

A imunidade de quem
passa pelo tratamento
ndao muda.

Ao menos na
maioria dos pacientes,
aimunidade é
preservada.

*Este material ndo substitui a consulta médica, tendo o obje-
tivo de ser uma fonte segura de informagdo sobre o cancer de

mama, com o selo Oncologia D'Or.




OUITBIRO
ROSH :
MES DA SAUDE
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Consulte sempre seu médico,
faga seus exames e mantenha
hdbitos sauddveis.
Afinal, o risco € certo.

O cdncer, nao.
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