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eERisigEl saude de um leao,

nao adianta querer levar
uma vida de rel!

Sedentarismo € ma alimen-
tacao estao gravemente
ligados a obesidade, mal
que afeta quase 20% dos
homens no Brasil'.

Nao seja um candidato de
peso a infartos, diabetes

e doencas cardiovasculares.
Alimente-se melhor, pratique
exercicios fisicos regular

es e vida longa ao rei! -~

Saiba mais em
dorconsultoria.com.br
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