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Se uma pedra no sapato incomoda, imagine uma
pedra nos rins. Dores agudas e inesqueciveis na regiao
abdominal, urina com sangue ou cheiro anormal séo os
efeitos intensos do calculo renal, mais conhecido como
pedras nos rins.

Se vocé bebe pouca agua, ja teve algum familiar com a
doenca, sofre de obesidade e doencas digestivas fique
atento: tudo isso aumenta as chances de formacao de
calculos (pedras).

* TIRE ESSA PEDRA DO SEU CAMINHO *

+ Tome de 2 a 3 litros de dgua por dia.
- Reduza a quantidade de sal nas refeicoes.

- Evite espinafre, nozes, batata doce e até chocolate.
Estes alimentos contém oxalato, uma das substancia
responsavel pela formacado dos célculos (pedras).

+ Sucos naturais que contém 4acidos citricos como o
de laranja e de limao também ajudam na prevencao.
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