SE ELE PARAR,
VOCE PARA

Preste atencao na saude do seu coracao.
O preco do descuido pode ser fatal.

A hipertensao aumenta a pressao do sangue, causando dores de cabeca
naregiao da nuca, cansago, tonturas, visao turva, sangramento nasal,
dores no peito, falta de ar e fraqueza de um lado do corpo. Ela pode
atingir qualquer pessoa, de qualquerfaixa etdria, raca, peso ou condicao.

Evitar a ingestao de sal, dlcool e cigarro, praticar atividades fisicas
moderadas como andar de bicicleta, correr e caminhar, diminuem
a pressao sanguinea e trazem beneficios a sua saude fisica e mental.

Para saber qual atividade fisica é

a melhor para vocé, converse com
seu médico e realize os exames de
avaliacdo ergométrica e cardiaca.




