
Já imaginou receber essa notícia e  

não estar com a saúde do coração  

em dia? 

Seu coração trabalha 24h por dia por  

você. Que tal retribuir um pouquinho?  

Cuidar da alimentação, inserir hábitos  

mais saudáveis no seu dia e 

praticar atividades físicas  

podem aliviar bastante  

o trabalho do seu amigo  

do peito.

Emoções vêm 

e vão. Esteja 

preparado  

para vivê-las.

••••••

Acesse 

facebook.com/ 

dorconsultoria  

e seguuura coração!
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