
AGUENTE O 
ESTRESSE

 

Eles vão te tirar do sério
 
No meio de um cotidiano corrido,  
momentos de estresse vão e vêm.  
Seria mentira dizer que dá para evitar.  
Por isso, a única saída é o equilíbrio,  
e é aí que entram as brechas.

Momentos de estresse são inevitáveis,  
estresse a todo momento não.  
Aproveite as brechas para fazer o que  
te faz bem e leve sua vida numa boa.
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