Se der

nao tem
ERRQ

A dgua é
essencial para

todas as células do

seu corpo: ela regula

sua temperatura, elimina
as toxinas, lubrifica as mucosas e ndo espere sentir sede para
e faz o transporte dos nutrientes. beber agua, especialmente nos
Nenhum nivel de desidratacao é seguro, dias mais quentes e ensolarados.
podendo levar a morte.

Fique atento(a) aos
sintomas da desidratacéao
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