
Todo o con t eúdo in t e lec t ual é de propr iedade da D ’Or 
Consultoria, empresa parceira do seu Recursos Humanos.  Fonte: 
Gestão de Saúde D’Or Consultoria, O Poder do Hábito (livro 
de Charles Duhigg, 2012) e Motivação à Prática Regular de 
Atividade F ísica (pesquisa de Balbinot ti e Capozzoli, 2008).

PRATIQUE ATIVIDADES FÍSICAS 
VENÇA as OLIMPÍADAS do COTIDIANO
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