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Desde a cadeira do trabalho & poltrona 16 de casa, nés sempre
nos largamos em busca da posicdo mais confortdvel. E normal,
é a tendéncia do ser humano. O Unico problema é que nem
sempre a posicdo mais confortavel é a melhor para nossa postura.
E esses pequenos momentos podem se tornar uma grande dor.

Nao perca a pose,
preserve sua coluna.
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