
Aos 29 anos, Manu foi pega 
de surpresa pelo câncer de 
mama. Mesmo enfrentando um 
duro tratamento, o distan-
ciamento de várias pessoas 
e até um término de namoro 
por WhatsApp, ela resolveu 
encarar a doença com a certeza 
de que iria sair dessa. Agora, 
ela cuida muito mais da saúde  
e não tem dúvida: a prevenção e 
o acompanhamento são fundamen-
tais na luta contra o câncer.

Aos 29 anos, Manu foi pega 
de surpresa pelo câncer de 
mama. Mesmo enfrentando um 
duro tratamento, o distan-
ciamento de várias pessoas 
e até um término de namoro 
por WhatsApp, ela resolveu 
encarar a doença com a certeza 
de que iria sair dessa. Agora, 
ela cuida muito mais da saúde  
e não tem dúvida: a prevenção e 
o acompanhamento são fundamen-
tais na luta contra o câncer.

*Baseado na história real  
 de Emanuele Costa  
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*Baseado na história real  
 de Sandra Turri  
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Quando o câncer de mama aparece, 
é comum se perguntar “por que 
comigo?” Mas a Sandra pensou 
diferente: por que a cura não 
seria para ela?  Na hora em que 
recebeu a notícia, pegou papel 
e caneta para anotar tudo o 
que deveria fazer ao longo do 
tratamento. Depois, dedicou-
se inteiramente à recuperação, 
sempre na fé de que superaria a 
doença. Hoje, ela está curada. 
Dessa luta, ficaram a união da 
família, um maior cuidado com a 
saúde e a certeza de que o câncer 
não pode ser maior que você.


