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E GRIPE,
“|TE” OU
COVID?

Mas, agora, temos um novo vilao: a Covid-19.
. Os sintomas sao parecidos e nao devem ser ignorados: AR
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E, para evitar que as “ites”, virus e batérias te
surpreendam, é preciso tomar alguns cuidados:

Deixe os ambientes bem ventilados

Evite mudancas bruscas de temperatura
e ambientes com ar-condicionado

Higienize as maos com frequéncia
Mantenha uma dieta saudavel e equilibrada

Lave agasalhos e cobertores antes de usar

EM DUVIDA SE E GRIPE, “ITE” OU COVID?

Consulte o Nurseline da D’Or, uma equipe de enfermagem

especializada no atendimento a distancia, através do 4020-0187 OR
(ligagcdo ou WhatsApp).

Saiba mais em



