 EO) "Anu GERTO VENCERI?

O Al ¢é o “colesterol ruim”, Ja o [{JYl, conhecido como
pois ele faz com que a “colesterol bom”, transporta
gordura fique presa nas i o colesterol para o figado,
paredes das artérias. onde sera eliminado.

PARANISSONEIPRECISO:

« Praticar atividades fisicas

¢ Evitar o excesso de sal

* Ndo fumar

¢ Adotar uma dieta
equilibrada

* Medir os niveis de

colesterol regularmente

P —,

BOEAGOS]D N
DIAYNACIONAL DE COMBATE
A ﬁﬂLE}STERUL A

Acesse dorconsultoria.com.br/campanhas
para mais dicas de saude.
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