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Os altos niveis de estresse podem
causar muitos problemas a saude
do coracdo, como o aumento da
pressao. A pressao alta, por sua vez,
eleva o risco de infarto e AVC.
Cuide do seu coracao cuidando da
sua alimentacao, fazendo exercicios
e, é claro, “fazendo nada” também.
Investir em momentos de lazer é
investir no seu coracao. E em mais
anos de vida para viver tudo o que
vocé quiser - mas, lembre-se:

com calma. ® ¥




