Todo (re)comeco
¢ wma folha enr branco

Um ano acabando, o outro comecando..., e [d vém as
tradicionais resolucdes de Ano Novo.

#QuemNunca?

O primeiro més do ano representa a oportunidade de
repensar tudo. E isso € étimo, sé ndo pode vir acompanhado

de cobrancas exageradas e prejudiciais a sua saude mental.

v Praticar o autoconhecimento para ir atrds da felicidade
v Ser mais produtivo e positivo (além do cliché)

v Afastar o estresse planejando a rotina

v Comer bem e praticar exercicios fisicos

v Dormir mais e melhor

E caso nenhuma dessas dicas funcione, procure seu médico

ou alguém que possa ajudar.

1L & Paraisso, visite dorconsultoria.com.br/cuidar

\ e conheca as solugdes da Telepsicologia da D’Or!
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