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Mapeando o
cendrio atudl

Desde o més de dezembro
2021 até o momento, uma
nova cepa do virus SARS-
CoV-2, Omicron, vem
provocando um aumento
muito significativo de
novos casos no Brasil

e no mundo. Estudos
epidemioldgicos revelaram
algumas informacoes
importantes.




Ela € mais transmissivel

Essa é a cepa de maior
transmissibilidade. Uma pessoa
contaminadda, sintomdtica, pode
transmitir o virus para outras 6
pessoas ou mais. O ndmero varia
de acordo com as medidas de
seguranc¢a tomadas.

Os quadros clinicos sdo
mais brandos

Ela ndo causa tantos casos graves
quanto as outras, mas esse fator
também depende de agentes como
grau de imunizagdo, comorbidades
e fatores de risco.

As vacinas atuais
protegem de casos graves
e mortes, mas esta cepa
tem “escape”

Alguns estudos também revelaram
que esta cepa “escapa”, ainda em
um grau que estd sendo verificado, &
imunizagdo conferida pelas vacinas
vigentes hoje no mundo.




Mas, calma, ndo estamos 9’
mais no mesmo ponto de
2020

E preciso levar em consideracdo
fatores como a imunizagdo (ativa
e passiva) da populacdo. J& temos
70% da populacdo total com
imunizacdo completa (1¢ e 2¢ dose)
e jd iniciamos a vacinagdo para
criangas de 5 a 11 anos de idade.
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Entretanto,
é importante
manter todos
os cuidados
necessdrios
para evitar
a circulacdo
do virus.




Diferencas entre 9y
distanciamento

fisico, isolamento,
quarentena e
afastamento

médico
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Serd que voceé realmente sabe
quais sdo as diferencas entre
estes termos? Vamos ver!




Distanciamento
fisico

« Tem o objetivo de reduzir a interacdo
entre as pessoas de uma comunidade
ou empresa para diminuir a
velocidade da transmissdo do virus.

» O distanciamento deve serde 1,5 m
a2,0m.

 Nestes casos, as pessoas geralmente
estdo assintomdticas ou com sintomas
inespecificos/incipientes que poderdo
evoluir para quadros clinicos mais
caracteristicos da doenca.
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Isolamento

e Tem como objetivo separar
pessoas que estdo diagnosticadas
com a doenca daquelas que ndo
estdo doentes.

 Pode ser feita em casa (geralmente
no quarto), no ambiente hospitalar
e, de preferéncia, sob a orientacdo/
prescricdo de um médico.

» O periodo de duracdo depende da
avaliagdo médica.




Quarentena

« Tem como objetivo restringir as
pessoas que possivelmente foram
expostas (também conhecidas como
contactantes*), das pessoas que ndo
estdo doentes.

 Pode ser feita em casa (geralmente
no quarto), no ambiente hospitalar
e, de preferéncia, sob a orientacdo/
prescricdo de um médico.

» O periodo de duracdo depende da
avaliagdo médica.

*Contactantes sdo pessoas que tiveram contato (dois dias antes do inicio dos
sintomas) com outras que estdo com suspeitas ou caso confirmado de Covid-19, por
periodos superiores a 30 minutos, em ambiente fechado, sem ventilagdo natural,
com distanciamento inferior a 1,5m, sem uso/ com uso inadequado de mdscaras ou
com mdscaras de baixa qualidade.




Afastamento 9y
Médico
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D % « Tem como objetivo afastar o
° colaborador de suas atividades
’ por motivos de doencgas ou
por recomendacgdes médicas
especificas.
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« Ocorre quando o médico, em uma
consulta presencial ou virtual, emite
um atestado médico determinando
o nivel de afastamento e os dias de
afastamento.

« Em alguns casos, se a pessoa
estiver com seu esquema vacinal
primdrio completo (1° e 2° doses) e
apresentar sintomas leves e quadro
clinico estavel, o afastamento
médico poderd estar restrito ao
trabalho presencial. Sendo assim, a
pessoa pode, quando for possivel,
trabalhar em regime home office.*

*Estes casos dependem da politica da empresa, amparada pelas questdes médicas
(assessoria média permanente) e legais.




Recomendacoes
para os periodos
de quarentenaq,
isolamento/
afastamento
médico e suas
descontinuidades

O cendrio que esta nova cepa
encontra difere muito do
cendrio que as cepas anteriores
encontraram em 2020 e 2021.
Atualmente, temos testes e
imunizacdo, além de sabermos
mais sobre o virus.




Quarentena 9y

CASO 1: contactantes com esquema
vacinal primdrio completo e que
permanecam assintomadticos a partir
do dia de contato

e Podem ficar 5 dias em domicilio
e retornar ao trabalho presencial
sem a necessidade de testes.

« E necessdrio reforcar a utilizacdo

de mdscaras com tripla camada
(com trocas regulares a cada 3
horas), ou mdscara cirdrgica com
sobreposicdo de uma segunda
mdscara de pano de duas camadas,
para melhor gjuste e vedacdo da
mdscara cirurgica.

» Caso seja possivel, é preferivel a
utilizacdo de uma mdscara PFF2/N-95.

CASO 2: contactantes ndo vacinados
ou com esquema vacinal primdrio
incompleto e assintomadticos

« Recomenda-se testagem por teste
rdpido de antigeno ou RT-PCR, e
quarentena até o resultado do teste.




Isolamento

(colaboradores sem imunidade
comprometida e com quadros
clinicos leves e moderados)

CASO 1: apds o 5° dia do inicio
dos sintomas, estd sem sintomas
respiratorios, sem febre e sem uso
de antitérmicos hd pelo menos 24h.

Caso tenha acesso a testagem,
testar no 5° dia com RT-PCR ou
TR-Ag (antigeno).

» Resultado negativo: pode sair do
isolamento e retornar ao trabalho.

 Resultado positivo: completar 10
dias e poderd retornar sem realizar
novo teste caso ndo apresente
sintomas hd pelo menos 24h.

Se ndo tiver acesso a testagem,
completar 7 dias de isolamento.
Poderd retornar sem realizacdo
de teste, caso esteja totalmente
assintomdtico ha pelo menos 24h.




Isolamento 9y

(colaboradores sem imunidade
comprometida e com quadros
clinicos leves e moderados)

CASO 2: apés o término do 7° dia
de isolamento, estd com sintomas
como tosse, espirros, coriza, dor
de cabeca e febre).

Caso tenha acesso a testagem:
testar no 7° dia com RT-PCR ou

TR-Ag (antigeno).

 Resultado negativo: pode sair do
isolamento e retornar ao trabalho se
estiver sem sintomas hd pelo menos
24h.

 Resultado positivo: completar 10

dias e poderd retornar sem realizar
novo teste se estiver sem sintomas

hd pelo menos 24h.

Se ndo tiver acesso a teste, completar
10 dias de isolamento. Poderd retornar
ao trabalho, caso ndo apresente
sintomas hd pelo menos 24h.




Atencao:

E bom ressaltar que
atestados médicos sdo
“soberanos”, mas poderdo
ser revisados pelos proprios
médicos assistentes

que os emitiram e pelo
médico do trabalho da
empresa, podendo ambos
postergarem retornos,
assim como abreviar
retornos conforme a
evolucado clinica de cada
paciente/colaborador.




Medidas de 9y
prevencao

sanitdrias nos

locais de trabalho
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Além de aplicar condutas e
processos para manter a saude dos
colaboradores e a continuidade dos
servicos da empresa, € essencial
que medidas de prevencado
sanitdrias sejam mantidas:
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Utilizacdo de Distanciamento
mdscaras de fisico
alta qualidade regulamentar

T, —]
Higienizacdo Ambientes
dos espacos e com ventilagdo
bancadas natural sempre

que possivel

&

Higienizacdo
constante das
mados com dlcool
70% ou dgua
corrente e sabdo
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Revisdo/troca
dos filtros de ar-
condicionado

Implementacgdo e revisdo de

regras de ocupacdo de espacos
Q compartilhados

(refeitérios, salas de reunido etc.)



Com os protocolos de seguranca
sendo aplicados corretamente,
podemos evitar a disseminacdo do
virus e preservar a saude de todos.

Cuide-se.
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