Com as altas
temperaturas,
todo mundo corre
para aproveitar o
sol: parque, praiaq,
piscina... Sé ndo
dd pra vacilar e
deixar a saude de
lado. No Verdo,
os indices de
insolagdo,
desidratacdo e
infec¢cdo alimentar
aumentam, mas

é fdcil se cuidar!

Agora, é sé compartilhar essas dicas com os amigos
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e curtir o melhor do sol! Confira mais campanhas de

saude em dorconsultoria.com.br/campanhas

Evite se expor ao sol entre
10h e 16h

Capriche no filtro solar, boné
e oculos escuros - e procure
sempre uma sombra

Pratique atividade fisica ao
ar livre com moderagdo

Aumente a ingestdo de
dgua (mesmo sem ter sede)
e evite dlcool

Prefira alimentos leves e naturais,
e evite os condimentados e com
procedéncia desconhecida

Tome cuidado redobrado
com criancgas e idosos
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