Mas a falta dele pode
causar transtornos para a
saude fisica e psicoldgica e
até agravar doengas como
diabetes e hipertensdo.

Quase metade dos
brasileiros declara ter
algum problema para
dormir, e esse quadro
se agravou durante a
pandemia.

Os disturbios de sono /i’y
costumam surgir apds 7 1%
problemas na familia/,
oudesempregoe -
persistem por questdes
comportamentais, mas
também podem estar
relacionados a doencas
e estilo de vida néo
sauddveis.

19 DE MARGE
DIA MUNDIAL DO SOND

Identifique as possiveis causas,
descubra como dormir melhor e
deixe o sono te contagiar.
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