
A data é um esforço de toda a 
sociedade para criar soluções 
que mantenham nossos recursos 
hídricos, mas também relembra a 
importância da água para a saúde 
do nosso corpo. 

Reveja seu consumo de água e apoie 
iniciativas de preservação de rios, 
mares e represas; hidrate seu corpo 
bebendo pelo menos 2 litros de água 
por dia; e higienize as mãos várias 
vezes ao dia usando água e sabão.

Todos os dias
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