
ESFREGAR
AS MÃOS
É MAIS 
QUE 
SORTE
E nem todo PERIGO se afasta
com pensamento POSITIVO

Mas sim com 
água e sabão

Respeite o tempo 
mínimo de 40 
segundos, esfregando 
bem entre os dedos, as 
palmas e os pulsos.

E com álcool em gel 
ou solução alcoólica 
(70%) também

Friccione as mãos por, no 
mínimo, 20 segundos. Se 
estiverem visivelmente sujas, 
opte por água e sabão.

Mãos limpas reduzem em até 40% suas chances 
de entrar em contato com bactérias e vírus 
nocivos ao organismo.

Mantenha as suas sempre higienizadas. 

É #MaisQueSorte. É saúde!

Conjuntivite

Hepatite A

Varicela
(catapora)

Gastroenterite

Herpes

Febre tifoide

5 de maio - Dia Mundial de Higienização das Mãos
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