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Visão embaçada, tremor na vista, 
sensibilidade à luz e olhos lacrimejando?

Sua saúde ocular pode estar pedindo socorro!
Respeite suas horas de sono, use óculos escuros com 
�ltro ultravioleta, proteja-se do clima seco e, claro: 

consulte sempre o seu o�almologista.

10 de julho
Dia Mundial da Saúde Ocular


