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E comum sentir-se sozinha,
sensivel e cansada durante esse
periodo. Por isso, uma rede de
apoio faz toda a diferenca.
Mesmo que ndo tenha o amparo
completo, ndo tenha receio de

pedir ajuda para aqueles com
quem pode contar.

Familia Psicdélogo
Dividir os cuidados e as tarefas Lidar com as emocgodes e

domésticas. mudancas dessa etapa. Consultores
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Orientacoes e apoio para a
Parceiro(a) Pediatra continuidade e prolongamento
Apoiar, dar carinho e atencdo, Tirar ddvidas e fornecer o da amamentacéo.
além de auxiliar no que for acompanhamento para um
necessdrio. periodo mais tranquilo e
sauddvel.

1° DE AGOSTO , |
Dia Mundial da Amamentacdo @OR consultoria




