Ter uma boa saude bucal é correr menos
risco de desenvolver problemas bucais e
dentdrios, muitas vezes relacionados a
hdbitos como o fumo, o consumo de
dlcool e a md alimentagdo, mas, sobretudo,
a uma higiene bucal insuficiente.

Mas como tornd-la suficiente? Além da

cldssica escovagdo - indispensdvel, mas
ndo exclusiva -, cuidar da boca e dos
dentes depende sensivelmente de outro
hdbito: o uso de fio dental.

Além de contribuir esteticamente e
prevenir o mau hdlito, ele ajuda também

a evitar problemas mais sérios, como
as placas bacterianas, a gengivite e a
doenca periodontal.

USE-O CORRETAMENTE:

Enrole o fio no
dedo médio de
cada uma das

mdos e deixe
cercade10cm
entre eles.

Segure o fio entre
o indicadore o
polegar de cada
mdo e o passe
suavemente
entre cada

um dos dentes.

Vocé vai precisar de
cerca de 40 cm de fio

dental para cada limpeza.

Ultrapasse a linha da

4 gengiva com cuidado
para ndo ferir o tecido
e faga movimentos

para frente e para trds
para retirar o fio.

MAS LEMBRE-SE:
Essas dicas ndo substituem
o acompanhamento

odontoldgico regular com Use sempre um pedaco
seu dentista de confianga! 5 novo de fio dental para

cada dente.

Mais dicas de saide e bem-estar em
dorconsultoria.com.br/campanhas.
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