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A DIABETE
 CHEGARCEDO -

19 de novembro - Dia Hundial da Diabetes

A diabetes mellitus

tipo1(DM1) é a

mais comum | = a1 =
entre criangas.

Apesar de ndo ter ,- [ 1= o = hiE

cura, ela pode ser

controlada a partir F
do uso de insulina
e da adogdo de

hdbitos sauddveis,
como a prdtica

regular de atividade
fisica e uma dieta
balanceada.
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* Aumento da fome

» Perda de peso

* Nduseas e vomitos

* Boca seca e sede

* Vontade constante
de urinar

«» Visdo embagada

* Sonoléncia e
CANSAGOo excessivo

« Falta de vontade
para brincar

« Infecgdes
recorrentes

« Irritabilidade e
variagdes de humor

« Dificuldade de
aprendizado

. COMO
DETECTAR

Se, em jejum, a o
glicemia estiver o
acima de 126

= miligramas por
decilitro (mg/
dl), a crianca
é considerada
diabética. Confira
os sintomas que
sdo mais comuns
e podem indicar a
presenga da doenga:

= COMO AGIR

Antes de qualquer atitude, consulte um nutricionista ou o pediatra ), .
da familia. E visite dorconsultoria.com.br/campanhas para mais ‘gza OR consultoria
dicas de saude e bem-estar.



