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O estresse 
aumenta a 

pressão arterial

A hipertensão é 
mais comum entre 

as mulheres

Dia Mundial da Hipertensão

15/05

Conheça os mitos e verdades da hipertensão

A hipertensão é o principal fator de risco para doenças 
cardiovasculares e afeta 1 em cada 4 brasileiros. 
Saiba mais sobre essa doença e como se prevenir. 
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