
Não são apenas os doces que podem 
causar ou agravar o Diabetes Mellitus. 
Massas, arroz, batatas, gorduras, 
bebidas alcoólicas e alimentos 
ultraprocessados também impactam 
nos níveis de glicemia. 
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Dia Nacional do Diabetes

Saiba mais em
dorconsultoria.com.br/campanhas

To
do

 c
on

te
úd

o 
in

te
le

ct
ua

l é
 d

e 
pr

op
rie

da
de

 d
a 

D
’O

r C
on

su
lto

ria
. R

es
po

ns
áv

el
 T

éc
ni

co
: S

ér
gi

o 
H

ér
cu

le
s 

– 
C

R
M

 6
1.6

05
.


