DIA DO NUTRICIONISTA

O Carboidratos

Proteinas

Legumes,
verduras e
frutas

Gorduras,
doces e acucares

Uma relagdo equilibrada com a comida passa, sim, por aqueles momentos
ndo tdo restritivos em que nos permitimos comer por prazer. Mas equilibrio
mesmo € balancear a alimentacdo do ponto de vista nutricional,
fornecendo ao seu organismo tudo aquilo que o faz funcionar melhor.
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