NAo se esqueca

poucos, se esquecendo de quem

[ ] , ~
d e u e m O n O O elas s&@o. Por isso, é importante
q J fazé-las se sentirem auténomas e
I b incluidas, estimulando tarefas como:
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Realizar pequenos
passeios para
socializagcdo

I- |
Estimular atividades

como fisioterapia e
academia

O
- [\G

Simplificar as escolhas

4a preferida: do dia a dia, como
ida

Comid2 P roupas e sobremesas,

. : uré ¢
\J\ peixe frito c/? para reduzir o estresse

Manter o ambiente
com janelas abertas e
relégios para que seja

possivel identificar a
passagem do tempo

Em casos mais avangados, a inclusdo de Converse com um médico e, para mais O R

medicamentos ajuda a manter minimamente dicas de saude e bem-estar, visite
a qualidade de vida do paciente. dorconsultoria.com.br/campanhas consultoria

Setembro - Mé&s Mundial do Alzheimer
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