PRA
DENTRO

Quando te falaram que a
saude comeca pela boca, ndo
era da boca pra fora.

A boca é a porta de entrada para
bactérias e microrganismos prejudiciais
a saude do corpo todo, e uma higiene
oral inadequada resulta em doencgas
que podem se espalhar.

A periodontite, por exemplo, pode
desencadear doencas cardiovasculares,
diabetes e intestino preso, entre outras.
Por isso, escove sempre os dentes apds
as refei¢des, utilize o fio dental
diariamente e, é claro, visite o dentista
pelo menos duas vezes ao ano.
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