Cuide da sua
saude ossea.
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Adotar habitos saudaveis desde cedo é a chave para
prevenir a osteoporose e manter os ossos fortes ao
longo da vida. Pratique exercicios fisicos, alimente-se
bem e fagca exames preventivos regularmente.

Cada decisao que vocé toma hoje pode fazer uma
grande diferenca amanha.
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